PREGLED RAZVOJNIH AKTIVNOSTI

KATEGORIJA

CILINA GRUPA

NAZIV EDUKACIJE/OPCIJE RAZVOJA

OPIS EDUKACIE

OBLIK EDUKACIE

 TRAJANJE

INTERNA/ EKSTERNA
EDUKACIJA

1ZVOBAC

Svi zaposleni
(prioritet interni treneri)

PREZENTACIONE VESTINE

Upoznajte se s Kfjucnim aspektima uspesne prezentacije - od pripreme koncepta za
ciljanu publiku i zrade prezentacije, do verbaine i neverbaine izvedbe, komunikacije s
publikom.

Online i uzivo

3x3h

EKSTERNA

Relja Dereta

(OKVIRNA CENA PO
POLAZNIKU*
EUR; sa ukljucenim Pl

230,00 €

Svi zaposleni
Poslovna znanja P

EXCEL - 0SNOVNI

Detalje kursa mozemo poslati na zahtev

Online i uzivo

Online - 4x 3,50
Uzivo - 2 dana

EKSTERNA

Tecor

210,00 €

Svi zaposleni

NAPREDNI EXCEL

Detalje kursa mozemo poslati na zahtev

Online i uzivo

Online - 4 x 3,5h
Uzivo - 2 dana

EKSTERNA

Tecor

210,00 €

Svi zaposleni

POWER BI

Detalje kursa mozemo poslati na zahtev

Online i uzivo

4x4n

EKSTERNA

Smart School Novi
Sad / Oniron

350,00 €

Svi zaposleni

ASERTIVNA KOMUNIKACIJA

Cilj treninga je:

- Razumevanje osnovnovnih pravila komunikacife, Sta smeta a $ta nam moze pomoci
- Razvijanje samopouzdanja, autoriteta i znanja kako biste ojacali liéni kredibilitet

- Razumevanje vaznost siusanja drugih, njinovin potreba i Zeja

- zgradivanje poverenja, medusobnog postovanja i razumevanja

- Saviadavanje natina kako reci "Ne" a da ostanemo dobro sami sa sobom

Uzivo/Online

1 dan

EKSTERNA

Tim centar

130,00 €]

Uzivo/Online

6h uzivo /
4h online

EKSTERNA

Assert

210,00 €]

Juniori, Mediori, Seniori

KAKO VODITI KONSTRUKTIVNE RAZGOVORE

Teme:
Teski razgovori i konfrontacije
Osnovni alti asertivnog pristupa
Karpmanov drama trougao

1 dan

EKSTERNA

Viga

220,00 €

Svi zaposleni

KULTURA EFEKTIVNE KOMUNIKACE

Tema: Alai i saveti za optimizaciju imejlova i sastanaka
Ciljevi/Sadrzaj:

- imejl koj bih voleo da dobijem — poslovni bonton

- imejl koji bih voleo da procitam — vetine pisanja dobro struklurisanog, jasnog i
preglednog imejla

- kjut za pripremu efektivnih sastanaka, na kojima svi ugestvuju | koj ne traju dugo

Uzivo

1 dan

EKSTERNA

Viga

220,00 €

Svi zaposleni

Svi zaposleni

UPRAVLJANJE STRESOM

UPRAVLIANJE KONFLIKTIMA

| TRENING OBUHVATA SLEDECE TEME:

 Identifikacia izvora stresa (meduljudski odnosi, preopterecenost poslo, odnos
privatnog Zivota i posla... | upravijanje izvorima stresa.

* Identifikacia reakcija na stres (bes, sirah, anksioznost, hronicna briga, konfikt, laba
radna efikasnost, zdravstvene tegobe i sL.) | upravjanje emocijama.

« Strategie efikasnog upravianja stresom — kognitivne tehnike

« Tehnike relaksacije | mindfulness - demonstracia i vezba

- Razvijanje zdravih navika koje su u funkej boljeg upravijanja stresom

Uzivo/Online

1 dan

EKSTERNA

Tim centar

130,00 €]

Teme:

« $ta je za nas konfiikt?

« Konfiiki u poslovnom okruzenju

« Kako se ponasamo u konflikinim situacijama?

« Licni stil ponasanja u konfliktu

- Vrste i nivoi konflikinih situacija

« Procesi i pravila upravijanja konfiikiima

- Trougao konfiika -zaposleni, Kijenti i organizacija

- Otkrivanje natina za resavanje osnovnih uzroka konfiikta

- Komunikacija kao lat za efikasno resavanje i prevenciju konflikinih situacija
- Primena naugenih principa i vetina na reaine poslovne situacije.

Uzivo/Online

1 dan uzivo /
0.5 dana online

EKSTERNA

Assert

210,00

Svi zaposleni

PRIORITIZACIJA | ORGANIZACIJA POSLA|

CILJ TRENINGA:
Unapredenje efikasnosti zapostenin kroz bolju organizaciju i pravilno postavianje
priorteta.

Uzivo/Online

1 dan

EKSTERNA

Tim centar

130,00 €]

Teme:

Obrasci efektvne line organizaciie

To do lista i planiranje

Definisanje i upravianje prioritetima (poslovno i privatno)
Upravijanje ocekivanjima drugih i postavianje granica

Uzivo

1 dan

EKSTERNA

Viga

220,00 €

Svi zaposleni

EMOCIONALNA INTELIGENCIJA

CILJ TRENINGA:
Prepoznavanje emocija i njiove uloge u organizacijskom kontekstu u svrhu podizanja
svesti  boljeg razumevanja kako licnih emocija | ponasanja, tako i drugih fjudi

Uzivo/Online

1 dan

EKSTERNA

Tim centar

130,00 €]

Teme:

« Razumevanje pojma emocionalne inteligencije

 Jasnija sika o svojim emocijama —upravianje* emocijama

 Uticaj emocija na razmidlanje i ponaSanje

« Emocionalna inteligencija u poslovnom okruzenju

« Emocie i njihovo ispoljavanje u poslovnom okruzenju - podrSka u njhovom boljem
razumevanju i usvajane konstruktivnijih oblika ponasana

« Znataj empatile u poslovnom okruzenju

« Razvijanje ponasanja potrebri za 6 kompetencija emocionalne inteligenci:
samosvest, svest o drugima, autenticnost, samoupravijane, osnazivanje drugin,
emocionalno rasudivanje.

Uzivo/Online

1 dan uzivo /
0.5 dana online

EKSTERNA

Assert

210,00 €]

Menadzeri svih nivoa

PCM - napredni kounikacioni modeli

Process Communication Model ima Sirok spektar oblasti primene.
Ovu metodologiju mozete primeniti kako biste bolje upoznali sebe i svoje potrebe, u posiu|
kako biste bolje upravijai svojim timom, smanjii konflikte. Ovaj model omogucava da
utesnici sagledaju razlicite pristupe komunikacif, kako bi bl efikasnij i bolje razumeli
sagovornika.

Uzivo

2dana

EKSTERNA

Dragana Miletic -
VIGOR

250,00 €




PREGLED RAZVOJNIH AKTIVNOSTI

KATEGORIJA

Razvoj tima

Kompetence za
buduénost

Kultura

Well-being

(OKVIRNA CENA PO
CILINA GRUPA NAZIV EDUKACLIEOPCLIE RAZVOJA OPIS EDUKACLIE OBLIK EDUKACIE | TRAJANJE INTERNA/ EKSTERNA | 70p¢ POLAZNIKU*
EDUKACLIA .
(EUR; sa ukliutenim PDV)
PREPOZNAVANJE | RAZVOJ TIMSKIH SNAGA | POLIA tvoren i skren razgovor na temu Zeljenog naina rada tima
Timovi atin funkcionisanja. Dogovori oko unapredenja saradne Radionica uivo 3n INTERNA Interni trener €
dodavanje vrednosti.
Rad na timskoj dinamici unutar konkretnog tma kroz Process Communication Model.
o RAZVOJ TIMOVA KROZ PCM alata e da uSesnicibolerazumeju voj sl komurikacie  prstupa sagovorniima, al i | oL 2 gana EKSTERNA Dragana Mietié - s5000€
bolje razumeu nacin komunikacije sagovornika, sve u ciu stvarana bolf timske VIGOR
dinamike.
Tome:
Fenomen visoko efektivnih timova
Timovi VOBENJE | RAVOJ TIMA Upravljane zaposienima vs. upravlanje fimom Uzivo 1dan EKSTERNA Viga 2000€
Individualna i timska odgovornost
Efektvni timski sastanci
Biografe kouteva su
Rad na timskoj dinamici unutar konkretnog tima, kroz nekoliko coaching susreta. dostupne na LH situ |
Timovi TIMSKI KOUEING Identifkacija kvaltetnih natina suradnje, usmjeravanje na zajednicke cillve, poticanje | Radionica uzivo nekoliko sastanaka | EKSTERNA hitps/lebslearninghu 20000€
otvorene komunikacije te postivanje raziicitosti b.rskoucevi (sifra:
verujusebe )
Svi zaposleni AGILE AWARENESS TRENING uzivo tdan EKSTERNA o
Na osnovnom nivou Design Thinking treninga stcete uvid u pet najitnjih faza ove
Stuenacivezaniz tomu.|DESIGN THINKING - snovai metodologi, a0 su: empatis, dfinisanje problems,ideaca razvianjeprototpai | 3 modula (oo 3 oo Design Thinkgers 5000€
testranje prototipa. Istovremen, saznajete kako da svaku od ovih faza uspeno i efikasnol dana) Akademy
orimenite na sopsiveno poslovanie
Program u saradnii sa ICT Hubom i GrowiTjem kojim s zaposleni pripremaju za buduéu
Svi zaposleni ACE - ACCELERATING CHANGE IN ERSTE banku. Program sadr inspiraciu 2a promene koje nas ocekuiu, promene u razmisanju, |\, 2,5 dana EKSTERNA ICT Hub, Grow IT 300,00 €
aatima i praksama koje nam nosi agino poslovanje. Takode upoznavanje sa osnovama
design thinking metodologie kao natina stalnog sagledavanaj potreba Kijenata.
Radionica ima za ci] podizanje kapaciteta menadzera na tomu kreiranja Zeljene
Menadzeri KAKO KREIRATI ZELJENU KULTURY " kuture u svom tim, okruzenju  njhov utics na organizacionu kutluru u |, 4sata INTERNA Interni trener - €
svih nivoa banci. Kako se kultura meri a kako se njome upravija i ta ja tu mogu da uradim su glavna
pitania na kojima se radi tokom radionice
) VE STO STE HTELI DA ZNATE 0 ORGANIZACION o o ) )
Svi zaposleni SVESTO S 0 0RG] clonoy Sta je organizaciona kutlura? Ko je kreira a ko menja? Sta je tu za mene :) Uzivo 4sata INTERNA Interni trener - €
KULTURI
Online psiholoska savetovanja, fitnes treninzi, Gasovi joge  pilatess, testovi samoprocene,
REZILIENT PLATFORMA - godisnji pristup webinari i wellbeing programi, edukativni video materl  tekstualni sadrzaj iz oblasti | Online Godisnje EKSTERNA Reziljent 10000€
psihologie i drugih znacajnih oblast za mentaino zdravie.
Teme:
+ Razumevanje koncepta ,well-being-a i njegovog uticaja na produktivnost zaposlenih i
_ uspeh kompanije
Svi zaposleni * Kljuéni izazovi mentalnog zdravija zaposlenih (stres, anksioznost, konflikti,
sagorevane...) o utvo !
,WELL-BEING* | MENTALNO ZDRAVLJE - trening « Tehnike upravianja stresom na radnom mestu UzivolOnine o EKSTERNA Assert 21000€
tnost

« Razumevanje pojma reziij
 Tehnike za podsticanje rezifjentnost kod zaposienih
 Kjugne tehnike za upravianje stresom

- Samomotivacif i pruzanje podrke Slanovima tima

- Uloga menadZera i HR-a u podrsci mentainom zdraviju z aposlenih.

* Cene su definisane na osnovu odredenog broja polaznika i dosadanjeg iskustva. Cene su okvirme i podiozne su promenama.

E-LEARNING SADRZAJI

KATEGORIJA

CILJANA SKUPINA

NAZIV EDUKACLE

OPIS EDUKACIJE

OBLIK EDUKACIJE

Trajanje

INTERNA/ EKSTERNA
EDUKACUA-

12VoBAE

(OKVIRNA CLJENA PO
POLAZNIKU
(EUR: s ukliugenim PDV)

Svi zaposlenici

Stress management

TRENING OBUHVATA SLEDECE TEME:

 Identifikacia izvora stresa (meduljudski odnosi, preopterecenost poslom, odnos
privatnog Zivota  posla..) i upravijanje izvorima stresa.

 Identifikacia reakcija na stres (bes, strah, anksioznost, hronicna briga, konfik, sizba
radna efikasnost, zdravstvene tegobe i sl.) i upravijanje emocijama.

 Strategije efikasnog upravijanja stresom — kognitivne tehnike

 Tehnike relaksacije | mindfulness - demonstracij i vezba

« Razvijanje zdravih navika koje su u funkji boljeg upravianja stresom

e-Learning sadrza]

neograniceni pristup

AMOS (SAP)

Svi zaposlenici

Krojateva Skola

Oniine kursevi na srpskom jeziku / Krojaceva Skola (krojacevaskola.com); Razlicite soft
skills ohuke: Fxcel ohuke

e-Learning sadrzaj

Pristup 3 meseca

neograniceni pristup

80,00 €

Svi zaposlenici

Krojaceva Skola

Online kursevi na srpskom jeziku / Krojateva Skola (Krojacevaskola.com); Razicite soft
skills ohiike: Fxcel obuke

e-Learning sadrzaj

Pristup 6 meseca

neograniceni pristup

120,00 €

Svi zaposlenici

Generation Zeal (Skills soft)

Skilloft platforma - Generation Zeal (https://generation-zeal.com/skiloft-
platformal#kolekcif):

Leadership development program, Business skils, Skills soft essential, Productivity and
collaboration, Digital transfromation, Technology and development.

Cene zavise od kolekcile | broja korisnika po kolekciji. Molimo vas proverite cenu na linku
i unesite u tabelu.

e-Learning sadrza]

Pristup godinu dana

neograniceni pristup

Svi zaposlenici

Druge platforme - Coursera, Linkedin Learning idr.

e-Learning sadrzaj

neograniceni pristup




